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CYFARWYDDIADAU DYSGU ADREF/YSGOL.

Yn y pecyn yma mae’r adnoddau i gyd sydd angen arnoch chi
i
gwblhau’r tasgau yn ystod yr wythnos.

OS YDY EICH PLENTYN YN DYCHWELYD I’R YSGOL
Os ydy eich plentyn yn dychwelyd i’r ysgol NID 
OES angen iddynt gwblhau’r tasgau sydd wedi uwcholeuo me
wnMELYN, dyma’r tasgau y byddwn yn cwblhau yn yr ysgol.
Ar ben pob tasg yn y pecyn mi fydd yn nodi os ydy’r
weithgaredd yn cael ei gwblhau yn yr ysgol neu adref. 

Mi fydd gweddill y pecyn yn cael eu gwblhau adref.

OS NAD YW EICH PLENTYN YN DYCHWELYD I’r YSGOL
Os NAD yw eich plentyn yn dychwelyd i’r ysgol mi fydd y 
tasgau yma i gyd yn cael eu gwblhau adref. Mi fydd yna
gyflwyniad fideo i’r tasgau mewn MELYN ar gael ar ein sianel
You Tube ysgol. Mae’r linicau i’r fideos ar y dudalen canlynol. 

INSTRUCTIONS TO HOME/SCHOOL 
LEARNING

In this pack you have all the resources that you need 
to complete the tasks for the week.

IF YOUR CHILLD IS RETURNING TO SCHOOL:
If your child  is returning to school they DO NOT need to 
complete any tasks that are highlighted on the grid 
in YELLOW, these are the tasks that we will be completing 
in school. At the top of each task in the work pack it will also 
note if it is a school task or a task to be completed at home.

The rest of the tasks are to be completed at home.

IF YOUR CHILD IS NOT RETURINING TO SCHOOL:
If your child is NOT returning to school, all tasks should be 
completed at home. Video introductions of the tasks 
highlighted in YELLOW will be available on the school You 
Tube channel. The links to the videos are on the following 
page. `



Sianel You Tube /You Tube channel 

Linciau i’r tasgiau sydd wedi uwcholeuo yn felyn:

Links to tasks highlighted in yellow. 

Tasg Cymraeg 1/ Welsh task 1

https://youtu.be/MfGgEWqGBF0

Tasg Lles 1/ Wellbeing task 1

https://youtu.be/doYBZHHkv8E

Tasg Lles 3/ Wellbeing task 3

https://youtu.be/PMb9MozMM0Q

Fideos ychwanegol: Bydd rhain yn helpu gyda’r
tasgau adre. Additional videos: These will help with 
the following tasks at home. 

Linc i’r llyfr Rwy’n dy garu di mor fawr ar byd. (Angen
am Tasg 3 cymraeg)
Linc to the book Rwy’n dy garu di mor fawr ar byd
(Needed for Welsh Task 3)

https://youtu.be/IPLTW6BDmM0



LLYTHRENNEDD
/LITERACY

RHIFEDD / NUMERACY ARLOESI / 
INNOVATION

IECHYD A LLES/ HEALTH
AND WELL-BEING

Tasg Cymraeg yn
yr ysgol / Welsh Task in 

School.
Gwyliwch y clip fideo/ 
Watch the fideo clip
https://www.literacyshed.c
om/tamara.html. Wedyn
gwyliwch y cyflwyniad
athro ar YouTube/ Then 
watch the teacher’s 
presentation on YouTube 
(linc) a chwbwlhewch / 
and complete
TASG CYMRAEG 1/ 
WELSH TASK 1 – Anelwch
at y sêr/ Reach for the 
stars

Tasg Mathemateg yn yr
ysgol / Mathematics Task 

in School.
Mae cyflwyniad y dasg
hefyd ar gael ar YouTube. 
The introduction for the 
task is on YouTube (linc) 
Gwyliwch y cyflwyniad
ar YouTube a wedyn
cwbwlhewch TASG 1 
MATHEMATEG/ Watch 
the presentation on 
YouTube and complete 
TASK 1 MATHEMATICS

Cyfri fesul 2

TASG ARLOESI 1
Creu rafft wrth

ddefnyddio brigau a 
llinyn. Ydy'r rafft yn

gallu arnofio?

INNOVATION TASK 
1

Make a raft out of 
sticks and string. 

Can your raft float?

TASG LLES 1 / WELLBEING 
TASK 1

https://www.youtube.com/wat
ch?v=2PnnFrPaRgY

A fedrwch chi greu cardiau
fflach sy'n dangos, cwtch, 

neges a pump uchel? Gallech
ddangos y cardiau I'ch
ffrindiau ar yr iard!

Can you make flash cards that 
show hugs, messages and a 

high
fives? You can show these to
your friends on the yard.

TASG CYMRAEG 2 
Tasg Darllen a Deall /

Reading Comprehension 
Task

Darllenwch y darn darllen
Lliwiau hapus a 
chwbwlhewch TASG 2 
CYMRAEG
.
Read the extract and 
complete TASK 2 
WELSH. 

TASG MATHEMATEG 2
Cwblhewch Tasg
Mathemateg 2 bondiau
10. Allwch chi adio i greu
10.

MATHEMATICS TASK 2
Complete Mathematics 
Task 2 number bonds to 
10. Can you add to 
create 10.

TASG ARLOESI 2
Trafodwch y 

cwestiwn canlynol.
Hoffech chi fod yn

pysgoden neu aderyn
a pham?

INNOVATION TASK 
2

Discuss the following 
question

Would you like to be 
a fish or a bird and 

why?

TASG LLES 2
Mae’r Gruffalo yn dweud bod
angen cadw “dau fetr” rhwng
fe a’r lygoden. 
A fedrwch chi ddefnyddio and
oaddau naturiol er mwyn greu
2 fetr?

WELLBEING TASK 2
The Gruffalo says that he 
needs to stay 2 meters away 
from the mouse. Can you go 
outdoors and use 
natural objects to make 2 
meters?

TASG CYMRAEG 3
Darllen- Gwrando ar
stori gan athro a 
chwbwlhau TASG 
CYMRAEG 3 – Clawr
llyfr.

WELSH TASK 3
Reading – Listening to a 
Welsh story read by the 
teacher and completing 
WELSH TASK 3 Book 
cover.
Stoi-Rwyn dy garu di.

TASG MATHEMATEG 3
Adio o fewn

10. Ffeindiwch 10 eitem
o amgylch y ty. 

Ysgrifenwch symiau adio
o fewn 10. E.e 5+3=8 Os

hoffech herio eich
hun, ysgrifennwch

symiau adio o fewn 20. 
E.e 16+1=17

MATHEMATICS TASK 3
Add within 10. Find 10 
items around your house. 

Write adding sums 
within 10 e.g 3+5=8. For 
an extra challenge, write 
adding sums within 20. 

E.g. 16+1=17.

TASG ARLOESI 3
Arbrawf pensiliau.

Llennwch bag brechd
annau

gyda ddwr, wrth
sicrhau does dim 

dwr yn llifo allan o'r
bag. Gwthiwch

pensiliau yn araf
syth trwy canol y 
bag, a gweld beth

sy'n digwydd.

INNOVATION TASK 
3

Pencil experiment. 
Fill a sandwich bag 
full of water. Ensure 
none of the water 
can leak out of the 
top. Push pencils 
right through the 
centre of the bag 

and see what 
happen.

TASG LLES 3
Amser Sgrin. 
A fedrwch chi dynnu llun I dd
angos sut gallwch teimlo ar ol
ormod o amser sgrin ac yna t
ynnwch llun o beth allwch gw
neud I deimlo'n well.
WELLBEING TASK 3
Screen time. Can you draw a 
picture of how you may feel if 
you have too much screen 
time. Then draw a picture to 
suggest how to feel better.

https://www.literacyshed.com/tamara.html
https://www.youtube.com/watch?v=2PnnFrPaRgY
https://www.youtube.com/watch?v=2PnnFrPaRgY


Tasg 1 Cymraeg (Yn yr Ysgol)
Welsh Task 1 (In school)

Watch the clip and then watch you teacher’s presentation. Can you create a 
positive poster for Tamara so that she can achieve her dreams? You could even 
create a positive poster for yourselves to motivate yourselves during difficult 
times?

Gwyliwch y clip ac yna gwyliwch gyflwyniad eich athro. A fedrwch chi greu poster positif i
Tamara er mwyn cyrraedd ei breuddwyd? Neu, beth am greu poster positif er mwyn cymhellu
eich hunain? 



Tasg Cymraeg 2 (I gwblhau yn y ty)
Welsh Task 2 (to complete at home)
Darllenwch y taflen ac atebwch y cwestiynau. Dewiswch eich lefel, cofiwch i
herio eich hun.Read the page below and answer the following questions. Choose 
your level and remember to challenge yourself. 

Pan dwi’n grac, mae
pobman yn goch.
When I’m mad 
everywhere’s red.

Pan dwi’n ddiflas, mae
pobman yn llwyd.
When I’m bored 
everywhere’s grey.

Pan dwi’n drist, mae
pobman yn glas.
When I’m sad everywhere’s
blue.

Ond pan dwi’n hapus, mae pobman yn enfys. 
Enfys prydferth bob lliw.
When I’m happy everywhere’s a rainbow. A 
beautiful colourful rainbow.



Tasg Cymraeg 2/ Welsh Task 2 
(I gwblhau yn y ty) (to complete at home)

Pa liwiau ydy’r teimladau yma yn
gynrychioli?

What colours do these emotions represent?

CochLlwyd



Tasg Cymraeg 2/ Welsh Task 2
(I gwblhau yn y ty) (to complete at home)

Atebwch y cwestiynau canlynol.
Answer the following questions.

Pa liw sy’n pobman pryd mae’r teigr yn drist?

What colour is everywhere when the tiger is sad?

Pa liw sy’n pobman pryd mae’r teigr yn grac?
What colour is everywhere when the tiger is mad?

Pa liw sy’n pobman pryd mae’r teigr yn ddiflas?
What colour is everywhere when the tiger is bored?

Coch GlasLlwyd



Tasg Cymraeg 2/Task 2 Cymraeg
(I gwblhau yn y ty) (to complete at home)

Atebwch y cwestiynau canlynol.
Answer the following questions.

Sut mae teigr yn teimlo pryd mae pobman yn las?

How does the tiger feel when everywhere is blue?

Sut mae teigr yn teimlo pryd mae pobman yn goch?

How does the tiger feel when everywhere is red?

Sut mae teigr yn teimlo pryd mae pobman yn llwyd?

How does the tiger feel when everywhere is grey?

Sut mae teigr yn teimlo pryd mae pobman yn enfys?

How does the tiger feel when everywhere is a rainbow?



Tasg 3 Cymraeg
Welsh Task 3
(I gwblhau yn y ty) (to complete at home)

Gwrandewch ar Mrs Blackborrow yn
darllen y stori Rwy’n dy garu di mor
fawr a’r byd. Allwch greu clawr llyfr
newydd ar gyfer y stori?
Listen to Mrs Blackborrow reading the 
story Rwy'n dy garu di mor fawr ar byd. 
Can you create a new front cover for the 
story?



2222

Dewch i gyfri fesul 2.
Count in 2’s

1 5 9

2 6

Tasg 1 Mathemateg.
Mathematics Task 1

(I gwblhau yn y ty- To complete at 
home)

Gwnewch rhai eich hunain.
Now do some of your own.

10



2222

8 12

2 6 10

4

Tasg 1 Mathemateg.
Task 1 Mathematics

(I gwblhau yn y ty- To complete at 
home) 

Dewch i gyfri fesul 2.
Count in 2’s

Gwnewch rhai eich hunain.
Now do some of your own.



2222

10 14

2 6 10

6

Dewch i gyfri fesul 2.
Count in 2’s

Tasg 1 Mathemateg.
Task 1 Mathematics

(I gwblhau yn y ty- To complete at 
home) 

Gwnewch rhai eich hunain.
Now do some of your own.



Bondiau 10. 
Bonds to 10  

1 + _ =      2 + _ =

3 + _ =     4 + _ =

5 + _ = 

Tasg 2 Mathemateg. Task 2 Mathematics
(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



2 + _ =      4 + _ =

6 + _ =     8 + _ =

5 + _ =     

Bondiau 10. 
Bonds to 10  

Tasg 2 Mathemateg. Task 2 Mathematics
(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



4 + _ =      8 + _ =

9 + _ =     10 + _ =

5 + _ =     7 + _  =

Bondiau 10. 
Bonds to 10  

Tasg 2 Mathemateg. Task 2 Mathematics
(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



1 +1  =      3 +1  =

2 +1  =     3 +2  =

4 +2 = 5+2 =

Tasg 3 Mathemateg
Task 3 Mathematics

Defnyddiwch eich bysedd i adio o fewn 10.
Use your fingers to add within 10.

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



5 +1 = 4 +2 =

3 +2  =     3 +3  =

5 +3 = 6 +3 =

Tasg 3 Mathemateg
Task 3 Mathematics

Defnyddiwch eich bysedd i adio o fewn 10.
Use your fingers to add within 10.

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



8+1 = 7+2 =

6+3 = 9 +1 =

6 +4  =     7 +3   =

Tasg 3 Mathemateg
Task 3 Mathematics

Defnyddiwch eich bysedd i adio o fewn 10. Cofio I herio eich hun, 
ewch ymhellach na 10. Rhowch y rhif fwyaf yn eich pen a chyfrwch

ymlaen.
Use your fingers to add within 10. Remember to challenge yourself 
and go beyond 10 if you can. Put the highest number in your head 

and count on.
(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 



Tasg 1 Arloesi
Innovation task 1

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 

Creu raft wrth ddefnyddio brigau a llinyn. 
Ydy’r raft yn gallu arnofio?

Create a raft form using natural materials. 
Can the raft float?



TASG ARLOESI 2
Trafodwch y cwestiwn canlynol.

Hoffech chi fod yn pysgoden sy’n nofio yn y mor 
neu aderyn sydd yn hedfan yn yr awyr a pham?

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 

INNOVATION TASK 2
Discuss the following question

Would you like to be a fish that swims in the sea  
or a bird that flies in the sky and why?



TASG ARLOESI 3
Arbrawf pensiliau.

Llennwch bag brechdannau gyda ddwr, wrth
sicrhau does dim dwr yn llifo allan o'r

bag. Gwthiwch pensiliau yn araf syth trwy canol y 
bag, a gweld beth sy'n digwydd.

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 

INNOVATION TASK 3
Pencil experiment. Fill a sandwich bag full of 

water. Ensure none of the water can leak out of 
the top. Push pencils right through the centre of 

the bag and see what happen.



A fedrwch chi greu cardiau fflach sy'n dangos, cwtch, neges a  
pump uchel? Gallech ddangos y cardiau I'ch ffrindiau ar yr iard!

Can you make flash cards that show hugs, messages and a high
fives? You can show these to your friends on the yard.

Tasg 1 Lles (Yn yr Ysgol)
Wellbeing Task 1 (In school)



Tasg 2 Lles (Yn yr Ysgol)
Wellbeing Task 2 (In school)

Mae’r Gruffalo yn dweud bod angen cadw “dau fetr” rhw
ng fe a’r lygoden. 
A fedrwch chi ddefnyddio andoaddau naturiol er mwyn g
reu 2 fetr?

The Gruffalo says that he needs to stay 2 meters away 
from the mouse. Can you go outdoors and use natural 
objects to make 2 meters?



Tasg 3 Iechyd a lles-E-diogelwch.
Task 3 Health and wellbeing E-safety.

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 

Beth sy’n digwydd?
What is happening?

Beth allwch chi gwneud?
What could you do?

Efallai rydych chi’n
dechrau teimlo’n
grac
gyda gem.
Maybe you start 
feeling angry with 
the game.

Gallwch godi ac ewch
i ystafell arall. 
Anadlwch a gwnewch
5 munud o 
feddylgarwch. 
You could get up and 
go to a different 
room. Try 5 minutes 
of mindfulness. 

Efallai rydych chi’n
dechrau teimlo’n
flinedig neu ddiflas. 
Maybe you start to 
feel bored or tired

Codwch ac ewch i
gael cwpan
o ddŵr. Ewch i’r
ardd i wneud 10
naid seren.
Get up and get a 
drink of water, then 
go and do some star 
jumps in the garden.

Efallai rydych chi’n
dechrau teimlo’n
llwglyd. Maybe you 
start to feel hungry.

Ewch allan i gael
picnic yn yr ardd.
Go for a picnic in the 
garden.

Efallai mae eich
rhieni yn meddwl
rydych chi wedi
gwario gormod o 
amser o flaen
sgrin. Maybe your 
parents tell you 
you’ve had too much 
screen time.

Gwrandewch arnyn
nhw. Ewch I dreulio
amser gyda’ch teulu
a gwnewch rywbeth
hwyl
Listen to your 

parents, go and 

spend some time with 

your family.

Amser sgrin.

Sut ydych chi'n gwybod os ydych wedi cael gormod o amser sgrin? 
Gwrandewch ar eich teulu ac eich corff.

How do you know if you have had too much screen time? Listen to your 
family and your body.



Tasg 3 Iechyd a lles-E-diogelwch
Task 3 Health and wellbeing E-safety

(I gwblhau yn y ty- To complete at home) 

Tynnwch lun o sut gallwch deimlo ar
ôl cael gormod o amser sgrin.
Cofio i labeli eich lluniau.
Draw a picture of how you could feel 
if you've had too much screen time.
Remember to label your pictures.

Tynnwch lun i awgrymu sut i ddatrys
y broblem, o ormod o amser sgrin.
Cofio i labeli eich lluniau
Draw a picture to suggest how you 
might solve the problem of having too 
much screen time.

Enghraifft
Example

Enghraifft
Example

Rwyt ti wedi gwario
gormod o amser o 
flaen sgrin. You have 
spent too much time 
in front of the 
screen.

Iawn, beth am 
chwarae gem 
gyda'n
gilydd?
Ok what 
about if we all 
play a game 
together.


